Intensidade da lombalgia e caracteristicas clinicas de um grupo de gestantes
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Resumo: Durante o periodo gestacional, acontecem variagbes hormonais e
biomecanicas no corpo da mulher, que apresentam como resultado principal a
lombalgia gestacional. A lombalgia gestacional é classificada como uma
manifestacao clinica com inimeras causas acometendo a regiao lombar, podendo
ser irradiada para os membros inferiores. Aproximadamente 50% das gestantes
enfrentam dor lombar que pode gerar incapacidade motora na realizacao das
atividades didrias dependendo do nivel da dor. Assim sendo, o objetivo deste
estudo foi conhecer o perfil sociodemografico e clinico e a intensidade da lombalgia
em um grupo de gestantes. Metodologia: Trata-se de um estudo de coorte
transversal, descritivo e quantitativo, sendo executado apds a aprovacao do Comité
de Etica e Pesquisa do Centro Universitério de Patos de Minas, sob o ndmero
3.140.701. O estudo foi realizado na clinica de Fisioterapia do UNIPAM, envolvendo
18 gestantes com idade gestacional de 16 a 30 semanas e com faixa etaria entre 18 e
40 anos. Inicialmente, foi realizada uma investigacao sécio-demografica dos
antecedentes pessoais, clinicos e obstétricos através de um questiondrio construido
pelo préprio pesquisador. Em seguida, foi realizada avaliacao da dor lombar por
meio da Escala Visual Analdgica de Dor (EVA) e o Oswestry Disability Index — ODI. O
Oswestry Disability Index — ODI é um instrumento utilizado para avaliagao funcional
da coluna lombar, incorporando medidas de dor e atividade fisica. A escala visual
analdgica de dor (EVA) é usada e aprovada como uma ferramenta de medicdo
(quantitativa) da intensidade da dor. A andlise estatistica foi conduzida por meio do
Software SPSS versao 23.0. Resultado: Foram avaliadas 18 gestantes com média de
idade de 26,61 (%5,10). A maioria das gestantes, 88,9%, eram casadas e 11,1% solteiras;
66,7% tinham o ensino superior e 27,8% ensino médio. A média da idade gestacional
foi de 22,38(+5,28); e 50% das gestantes relataram ter renda individual de um salario
minimo. Através do questiondrio ODI, observamos que 78,9% das gestantes
apresentavam incapacidade minima nas atividades diarias e 21,1% incapacidade
moderada relacionadas a lombalgia. Quanto a intensidade da dor lombar a média
da EVA foi de 5,10 (*2,20). Discussdao: Com base na avaliacdo da incapacidade pelo
questiondrio Oswestry, obteve-se que 78,9% das gestantes apresentaram
incapacidade minima e 21,1% incapacidade moderada nas atividades didrias. Num
determinado estudo de andlise descritiva envolvendo 82 gestantes com lombalgia, a
maioria 45 (54,9%) obteve incapacidade minima, 32 (39%) incapacidade moderada, 4
(4,9%) incapacidade severa e 1(1,9%) incapacidade muito severa no ODI. Em relacdo
a pratica de exercicio fisico anterior a gestacdo, 11(61,1%) das gestantes informaram
ndo praticar qualquer exercicio, e apenas 7 (38,9%) relataram a prética. Atualmente
todas as 18 (100%) gestantes afirmaram ndo praticar exercicio fisico. De acordo com
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a literatura a falta de exercicio fisico regular estd correlacionada com dores na
regiao lombar, sendo o sedentarismo associado as incapacidades no sistema
musculoesquelético e ao aumento de carga sobre a coluna que favorece ao
aparecimento de lombalgia. Conclusao: Observamos que a dor lombar é frequente
em gestantes em graus diversos, sendo uma manifestacdo clinica incapacitante para
a realizacdo das atividades podendo ser apresentada em qualquer fase da gestacao.
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