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1. INTRODUCAO

O conceito de desnutricdo se baseia na caréncia de ingestdo ou absorcdo de nutrientes
fundamentais para satisfazer as necessidades energéticas e de crescimento do organismo. O
sistema imunoldgico de criancas que sofrem de desnutri¢cdo grave se torna tdo debilitado que
se aumenta imensamente o risco de morte.No inicio do ano 2000 estimava-se que cerca de
30% da populacdo mundial sofria de alguma forma de desnutricdo, e em 2005, estimava-se
uma prevaléncia de desnutrigdo infantil de 29% (FALBO et al., 2006).

No Brasil existe uma ampla biodiversidade de plantas. Dentre essas, estdo classificadas as
hortalicas ndo convencionais como uma op¢ao alimentar por apresentarem surpreendente
valor nutricional, sendo de cultivo acessivel e baixo custo (ROCHA et al., 2008). Séo
consideradas importantes fontes de vitaminas e sais minerais, imprescindiveis a alimentacao
dos seres humanos (RIBEIRO et al., 2014).

Em meio a estas hortalicas destaca-se a Ora-pro-nobis (Pereskia aculeata Mill.) mais
conhecida como “carne-de-pobre” por ser rica em proteinas assim como a carne vermelha
(VIEIRA, 2013). Esta planta pertence ao reino Plantae, da familia Cactacea e género
Pereskia (ALMEIDA; CORREA, 2012). E uma planta nativa, geralmente se apresenta na
forma de trepadeira, podendo atingir até dez metros de altura, com ramos longos, espinhos e
suas folhas sdo carnudas com presenca de mucilagem (DUARTE; HAYASHI, 2005).

A composicédo centesimal de um alimento exprime de forma basica o valor nutritivo ou valor
calorico, em 100g do alimento considerado. Pode ser determinada através de anélises de
quantificacdo de: umidade a 105°C; cinzas; proteinas; lipidios; fibras; carboidratos, quando
determinados por diferenca (MORETO, et al., 2002).

Tendo em vista a importancia das informacdes relacionadas a identificacdo e quantificacdo da
composicdo bromatoldgica desta planta, o presente estudo tem como principal objetivo a
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caracterizagdo quimica da farinha de Ora-pro-nobis (Pereskia aculeata Mill.) a fim de avaliar
seu potencial nutritivo para possivel aplicacdo em suplementacdo alimentar e

consequentemente combater a desnutrigdo infantil.

2. MATERIAL E METODOS

As amostras de Pereskia aculeata Mill. foram colhidas na cidade de S&o Gotardo — MG, e
transportadas para o laboratério de Anélises Bromatoldgicas do Centro Universitario de Patos
de Minas (UNIPAM). As folhas foram submetidas & desidratacdo em estufa a 60°C durante 48
horas. Em seguida o material foi triturado, peneirado e a farinha obtida armazenada
corretamente em vidros isolados.

O teor de umidade foi determinado pelo método da secagem em estufa com circulacéo de ar a
105°C, de acordo com metodologia da Association of Official Analytical Chemists (1997). Os
solidos totais da amostra foram determinados através do método de célculo de diferenga
(CECCHI, 2003). O teor de cinzas foram obtidas a partir do principio da incineracdo (AOAC,
1997).

O teor de proteina, pelo método de Kjeldahl, onde determinou-se o nitrogénio contido na
matéria organica, incluindo o nitrogénio proteico propriamente dito. Neste caso, o resultado
final foi de proteina bruta.

Para a determinacdo de fibras, uma amostra, livre de umidade e ap0s extracdo por éter foi
digerida primeiro com uma solugdo acida 1,25% e posteriormente alcalina a 1,25%. A perda
de peso apos ignicao foi denominada fibra bruta.

O extrato etéreo ou lipideos totais foram determinados pelo método de extracdo Soxhlet
segundo AOAC (1997). O teor de carboidratos foi calculado pela diferenca entre 100 e a
soma das porcentagens dos teores de umidade, proteinas, fibras, lipideos totais e cinzas.

Os teores de minerais serdo determinados no Instituto de Quimica da Universidade Federal de
Uberlandia através do aparelho de absorcéo atdmica.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

Os resultados obtidos na caracterizacdo quimica desta hortalica estdo apresentados no Quadro
1, onde se verificou que o teor de umidade encontrado foi de 7,98% enquanto Rodrigues et al.
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(2013) encontrou o valor de 12,89%. O teor de cinzas obtido neste estudo foi de 8,93% e o

teor de cinzas encontrado por Rodrigues et al. (2013) foi de 10.85%.

Quadro 1 - Caracterizagdo quimica da farinha de folhas de Ora-pro-n6bis por 100g de matéria seca

Ensaios Resultados (%0)
Umidade 7,98
Cinzas 8,93
Fibras 49,64
Proteinas 34,74
Carboidratos 57

Fonte: Dados da pesquisa (2017).

Analisando o teor de fibra alimentar total encontrado na amostra, observou-se o valor de
49,64%, sendo esta considerada rica em fibras. Girdo et al. (2003) encontrou em sua analise a
concentracdo de 29,62%. Um alimento pode ser considerado rico em fibras, se apresentar
minimo de 3g fibras/100mL (liquidos) e minimo de 6g fibras/100g (s6lidos) do produto. Ou
seja, se um alimento sélido conter mais que 6g de fibras, que é a recomendacdo minima, ele
pode ser considerado rico em fibras (BRASIL, 1998).

A andlise do teor proteico da amostra apresentou o valor correspondente a 34,74%, o que
condiz com resultados encontrados por Rodrigues et al. (2013). J& Almeida Filho e Cambraia
(1974) relataram em seus estudos teores de proteinas que variaram de 17,4% a 25,4%. Silva
et al. (2005) relataram 24,73%. Considerando que 100g de folhas de Pereskia aculeata Mill.
possuem aproximadamente 20g de proteina bruta, parte da necessidade de ingestdo de
proteinas poderia ser suprida com a insercdo de folhas desta hortalica em dietas diarias.

O resultado referente ao teor de carboidratos apontou o valor de 5,7% resultado aproximado

ao encontrado por Rodrigues et al. (2013) que foi de 5,09%.

4. CONCLUSOES

i) E possivel concluir que a farinha de Ora-pro-ndbis é um alimento de alto valor nutritivo
que apresenta elevado potencial contra a desnutri¢do infantil

i) E possivel afirmar que os altos teores de proteinas, nutrientes e minerais encontrados com
contribuem para uma dieta rica e saudavel.

iii) Devido ao andamento da pesquisa, pretende-se realizar misturas binarias inserindo teores

de Ora-pro-nobis em suplementos alimentares a fim de verificar sua qualidade nutricional.
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iv) Conforme observado por Souza e colaboradores (2010), estudos como este reforgam que o
conhecimento das plantas tradicionais, ou hortalicas ndo convencionais, contribuem para a

melhoria do padréo nutricional, bem-estar e renda da populacao.
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