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1. INTRODUCAO

A Seguranca do Trabalho corresponde ao conjunto de ciéncias e tecnologias que tem por
objetivo proteger o trabalhador em seu ambiente de trabalho, buscando minimizar e/ou evitar
acidentes de trabalho e doengas ocupacionais (PORTAL SAUDE, 2013). As acbes ou
medidas preventivas adotadas na seguranca do trabalho podem ser de carater técnico,
administrativas, educativas, de engenharia, organizacionais, higiene ocupacional, ambientais,
etc. (MARCONDES, 2016)

A Seguranca do Trabalho € definida por normas e leis. No Brasil, a Legisla¢cdo de Seguranca
do Trabalho compde-se de Normas Regulamentadoras, leis complementares, como portarias e
decretos e também as convencdes Internacionais da Organizacdo Internacional do Trabalho,
ratificadas pelo Brasil. (ALBUQUERQUE, 2012). Em seu enunciado, a Norma
Regulamentadora NR-18 — CondicGes e Meio Ambiente de Trabalho na Indistria da
Construcéo, estabelece diretrizes de natureza administrativa, bem como organizacionais e de
planejamento, que tem por objetivo implementar medidas de controle e prevencao no ambito
de seguranca nos processos, condices e meio ambiente de trabalho na Inddstria da
Construcéo.

Na pratica, € a NR 18 que diz quais sdo os procedimentos, dispositivos e atitudes a serem
observados para cada uma das atividades que se desenvolvem em um canteiro de obras. A NR
18 contém 27 capitulos dedicados a como garantir a seguranga do trabalho. (SANT’ANA,
2017)

De acordo com Chaves (2016), a NR-18 aborda questdes proprias e especificas relacionadas a
construcdo civil, como telhados, corte, soldagem, demoli¢Oes e escavacdes; bem como ainda

prescreve instrugcdes para outras situagOes ligadas ao canteiro de obras, como medidas de



40 uniPAM

40 UNIPAM

prevencdo & incéndios e dimensionamento de &reas de vivéncia e alojamento para oS
trabalhadores.

Tendo em vista a importancia da adocdo de medidas preventivas para a seguranca dos
trabalhadores, este estudo tem como objetivo verificar se as prescricdes da NR-18 foram
atendidas em um empreendimento especifico, no caso o Centro Clinico Odontoldégico do

Centro Universitario de Patos de Minas.

2. MATERIAL E METODOS

A vistoria técnica foi realizada no Centro Clinico Odontolégico (CCO) do Centro
Universitario de Patos de Minas (UNIPAM), instituicdo de ensino superior mantida pela
Fundacao Educacional de Patos de Minas (FEPAM), situada no municipio de Patos de Minas,
Minas Gerais, Brasil. Foram verificados todos os 34 itens definidos pela norma
regulamentadora NR-18, sendo estabelecido se a respectiva obra estava em conformidade
com tais prescricbes, se apresentava situacdo de irregularidade ou se algumas das
recomendacdes ndo eram aplicadas devido as caracteristicas do empreendimento.

Para tal estudo foi feita uma visita técnica, com devida autorizagcdo. Foram ouvidos os
funcionarios que trabalhavam no local bem como os respectivos responsaveis técnicos. A
documentacao necessaria para funcionamento da obra exigida pelo Ministério do Trabalho e
Emprego (MTU), tais como: Programa de Controle Médico de Saude Ocupacional (PCMSO),
Programa de Prevencdo de Riscos Ambientais (PPRA), Condi¢bes e Meio Ambiente de
Trabalho na Industria da Constru¢do (PCMAT) forma verificados.

Também foi apurada a existéncia do Servico Especializado em Engenharia de Seguranca e
Medicina do Trabalho (SESMT) e da Comissdo Interna de Prevencdo de Acidentes (CIPA) no
estabelecimento. Verificou-se se as medidas de seguranca estipuladas estavam sendo postas
em exercicio e se os trabalhadores tinham treinamento adequado conforme a atividade que
desempenham e informagdes acerca dos riscos que estdo expostos, bem como consciéncia da
importancia das medidas preventivas e uso de equipamentos de protecdo individual (EPI) para
sua protecdo. A partir do estudo realizado classificaram-se os tdépicos da NR-18 em
conformes, ndo conformes e ndo aplicaveis, levando em consideracdo as caracteristicas da

obra analisada.
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3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A obra acompanhada fez a devida comunicacdo prévia a Superintendéncia Regional do
Trabalho e Emprego (SRTE). Informacg6es basica, como endereco, tipo, previsao de inicio e
término e quantidade de trabalhadores foram informados a tal 6rgdo. O PCMAT foi
devidamente elaborado, contemplando todas as caracteristicas do empreendimento.

Na elaboracdo das areas de vivéncia buscou-se atender a todas as prescricdes da NR-18. Os
trabalhadores dispunham de bebedouros em quantidade adequada, local para aquecimento das
refeicBes, armarios individuais, local para refeicdes devidamente dimensionado, instalagdes e
aparelhos sanitarios (vasos, mictorios e chuveiros) nas proporcdes e dimensdes corretas.

N&o foram efetuados servicos de demolicdo. Nas escavacdes, as condicdes para estabilidade
dos taludes foram devidamente atendidas. Nos servicos de carpintaria, 0s equipamentos
empregados estavam em conformidade com a norma vigente, no entanto os trabalhadores nem
sempre trabalhavam levando em conta todos os cuidados necessarios. As armacgdes de aco
eram realizadas em ambiente separado, com equipamento adequado. Formas e escoramentos
para estruturas de concreto foram executadas em conformidade com as prescricdes da norma.
O tdpico referente aos cuidados na execucdo de estruturas metalicas ndo é aplicavel ao
empreendimento, visto que este ndo foi executado com tal tipologia estrutural. As operacoes
de soldagem estavam em conformidade.

Em determinado estagio da construcdo foi usada uma rampa provisoria, sendo que esta
atendia a todas as recomendacdes necessarias para conforto e seguranca dos trabalhadores. Os
trabalhadores envolvidos com trabalho em altura receberam treinamento e equipamentos
apropriados. O transporte vertical de material se deu por meio de elevador de carga e guincho,
ambos equipamentos em conformidade com a NR-18. Os andaimes utilizados atendiam a
todas as prescri¢fes, seja no tocante as dimens@es, materiais e empregabilidade. Os cabos de
aco usados para determinados servidos também estavam regulares, apresentando as devidas
caracteristicas técnicas. Os servigos de alvenaria e telhados foram realizados conforme todas
as medidas de seguranga necessarias. As prescricdes para servicos em flutuantes e locais
confinados ndo sdo aplicaveis a tipologia da construcdo estudada.

As instalagbes elétricas foram executadas conforme o estabelecido pela norma
regulamentadora. As maquinas utilizadas atendem a mesma. O uso de EPI’s era obrigatorio.

Todos os trabalhadores tinham a consciéncia da importancia do uso de tais equipamentos. A



40 uniPAM

40 UNIPAM

empresa responsavel pelo CCO os fornecia, sendo que atendiam a todas as prescricGes
necessarias. Todo equipamento de protecdo individual usado na obra possuia certificado de
aprovacao (CA). Os materiais usados na construcdo eram armazenados e estocados de forma
adequada. Nao havia transporte de trabalhadores. As medidas de protecéo contra incéndio e
avisos de seguranca atendiam as exigéncias normativas. Como exemplo, haviam extintores de
incéndio e mensagens alertando da importancia do uso de equipamentos de seguranca.

Os trabalhadores receberam treinamento adequado conforme sua funcéo na obra. O canteiro
de obras era sempre mantido limpo e organizado. Os tapumes utilizados seguiam a legislagéo
municipal. Nao houve ocorréncia de nenhum acidente fatal na obra. A obra dispdes de
Comissao Interna de Prevencdo de Acidentes (CIPA), sendo centralizada no UNIPAM). O
exposto nas disposicdes gerais e finais da norma estd em conformidade. Os demais itens da

mesma ndo sao aplicaveis.

4. CONCLUSOES

(i) o estabelecido na NR-18 é atendido pela construcao vistoriada;

(i) o fato da norma ser integralmente cumprida, implica na maior seguranca do trabalhador,
fato observado na inocorréncia de acidentes fatais no empreendimento;

(iii) em uma obra que atende todas as prescricdes de seguranca, os trabalhadores tém mais
consciéncia em relacao a tais medidas, fato exemplificado no uso sem reclamac@es por parte

deles dos equipamentos de protecédo individual.
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