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Iluminacao integrativa: analise em empresa corporativa
Fernanda Natélia Silva de Melo!, Eduardo Cardoso de Aratjo?

A arquitetura tem varios papéis na sociedade, e um deles é levar conforto e bem-estar
para seus usudrios. Por isso, ela e a iluminagdo tendem a estar sempre alinhadas,
buscando trazer harmonia para seus ambientes e qualidade de vida para as pessoas que
vao fazer o uso. No ano de 1998, foi descoberto, no campo da iluminac¢do, um novo
fotorreceptor na retina do olho, uma nova célula capaz de captar a luz e enviar a
informagao para o cérebro; antes dessa descoberta, a iluminagao se baseava apenas na
quantidade de luz adequada para as tarefas visuais. Entretanto, agora, os arquitetos e
lighting designers passaram a desenvolver projetos de iluminagao visando a satde e ao
bem-estar das pessoas que estao expostas a ela, surgindo entao a I[luminagao Integrativa,
que supre os efeitos visuais e nao visuais. Hoje em dia as pessoas passam a maior parte
do dia em ambientes fechados sob a luz artificial, sem ter contato com a luz natural; a
partir do momento em que a pessoa nao tem contato com a iluminagao natural, seu ciclo
circadiano, que é o responsavel por ativar varias fungdes no organismo, passa a ficar
desregulado, ocasionando varias doengas como depressao, distirbios emocionais,
problemas de pele, entre outras. Tendo em vista essas consequéncias ocasionadas por
ma iluminacdo, serd que os ambientes tém tido entrada de luz natural? Sera que a
distribuigao de luz esta correta? A pessoa tem um bom desempenho nesses ambientes
durante o dia a dia? O trabalho tem como objetivo geral analisar a iluminagao existente
em um escritorio corporativo localizado em Patos de Minas (MG). Em seguida, propor
um projeto com a aplicagao da Iluminagao Integrativa. Como metodologia, a pesquisa
foi composta por pesquisas bibliograficas e foi feita uma andlise qualiquantitativa no
ambiente, fazendo medig¢Oes através do lux metro. O resultado do trabalho foi o
desenvolvimento de um projeto por meio do qual se busca proporcionar aos
trabalhadores do ambiente corporativo que sao dependentes da iluminacao artificial em
grande parte do dia conforto, para assim, quando aplicado, terem um rendimento
melhor nas suas tarefas didrias.
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